
 

 

Klangmassage mit Klangschalen – Klangbad 
 

Die vor etwa 5000 Jahren in Indien entstandene vedische Heilkunst beruht in erster Linie 

auf der Wirkung von Klängen. Noch heute hat die heilende Kraft der Klänge in Indien 

einen sehr hohen Stellenwert.  

Beim Klang Bad liegst du inmitten speziell ausgesuchter Klangschalen auf einer weichen 

Unterlage und erfährst sanft die wohltuende Schwingung der Planetenklangschalen. 
Obwohl keine Schalen direkt auf dem Körper liegen, übertragen sich die Schwingungen 
und führen in kürzester Zeit in einen tiefen entspannten Zustand. 

 

Das Klangbad mit Klangschalen: 
• löst Blockaden, Verspannungen und Verhärtungen 

• hilft bei Nervosität, Stress und Schlafstörungen 
• harmonisiert und energetisiert das Zellsystem des Organismus 

 
Das Klangbad: 

• steigert deine Lebensfreude 
• fördert deine Kreativität 

• unterstützt deine Selbstheilungskräfte 

• Du kannst deine eigene Mitte wieder besser wahrnehmen 
 

 
Dauer der Behandlung:  50 Min. 

Kosten Einzelsitzung: CHF 90 
 

Infos und Anmeldung: 
Manuela Frescura, Werkstrasse 10, 8610 Uster, 076 404 24, mandoline@gmx.ch 

 

https://www.manuelafrescura.ch/images/pdf/Klangbad.pdf#page=1
https://www.manuelafrescura.ch/images/pdf/Klangbad.pdf#page=1

